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Kontrowersje wokot pojecia inteligencji

Controversies surrounding the concept of intelligence

STRESZCZENIE

Dyskusja nad pojeciem inteligencii, jej istota, struktura i funkc-
jami toczy sie w psychologii od wielu dekad, jednak mimo in-
tensywnych badann nie doprowadzita do wypracowania
jednoznacznego konsensusu teoretycznego. Wspdtczesnie de-
bata ta zyskuje nowy wymiar w zwiazku z dynamicznym roz-
wojem sztucznej inteligencji, a takze narastajacymi
wyzwaniami spotecznymi, takimi jak podatnos¢ na dezinfor-
macje, krétkowzrocznosé decyzyjna czy trudnosci w radzeniu
sobie z globalnymi problemami, w tym zmianami klimaty-
cznymi.

Celem niniejszego artykutu jest krytyczna analiza pojecia in-
teligencji, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej ograniczen
definicyjnych oraz niskiej wartosci prognostycznej w odniesie-
niu do funkcjonowania jednostki w codziennym zyciu. W
artykule przeanalizowano wybrane Kklasyczne i wspdtczesne
koncepcje inteligencji oraz empiryczne dane dotyczace
zwiazkéw inteligencji z osiagnieciami edukacyjnymi, za-
wodowymi i dobrostanem. W oparciu o przeglad literatury
wskazano, ze inteligencja, zwtaszcza rozumiana jako zdolnosé
ogolna mierzona ilorazem IQ, nie stanowi wystarczajacego wy-
jasnienia skutecznego radzenia sobie z problemami zyciowymi.
W czesci konicowej zaproponowano rozszerzenie perspektywy
badawczej o pojecia racjonalnoéci oraz kompetencji madros$-
ciowych, ktére moga lepiej oddawaé ztozono$¢ ludzkiego
funkcjonowania w zmieniajacym sie §wiecie..

Stowa kluczowe: inteligencja, racjonalno$¢, madros¢, iloraz
inteligencji (IQ), sukces zyciowy.

WPROWADZENIE

Wiekszos$¢ (cho¢ nie wszystkie) cech psychicznych przybiera w
populacji rozktad normalny. Rozktad normalny, w duzym up-
roszczeniu, opisuje sytuacje, w ktérych wiekszosé przypadkow
lokuje sie blisko wartosci $redniej, natomiast im dany wynik
bardziej od niej odbiega, tym rzadziej wystepuje. Najwiecej
przypadkéw znajduje sie wiec w poblizu przecietnej, a ich liczba
maleje wraz z oddalaniem sie od $redniego wyniku.

ABSTRACT

The debate concerning the concept of intelligence, its nature,
structure, and functions, has persisted in psychology for several
decades. Despite extensive empirical research, it has yet to yield
a clear theoretical consensus. In recent years, this debate has
acquired renewed relevance due to the rapid development of
artificial intelligence and the emergence of pressing societal
challenges, including susceptibility to disinformation, short-
sighted decision-making, and increasing difficulties in
addressing global issues such as climate change.

This article aims to offer a critical examination of the concept of
intelligence, with particular emphasis on its definitional
ambiguities and its limited predictive value for everyday human
functioning. The article reviews selected classical and
contemporary theories of intelligence. It examines empirical
findings concerning the relationships between intelligence,
educational attainment, occupational outcomes, and well-being.
Based on a systematic review of the literature, it is argued that
intelligence, primarily when conceptualised as a general ability
measured by IQ, does not provide a sufficient explanation for
effective coping with life challenges. In the concluding section,
the article proposes an expanded research perspective that
incorporates the concepts of rationality and wisdom-related
competencies, which may offer a more adequate account of the
complexity of human functioning in an increasingly dynamic
world.
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Kiedy wezmiemy pod uwage dowolna ceche, np. neuroty-
cznosé, ugodowos$¢ czy ekstrawersje, okaze sie, ze zdecydowana
wiekszo$¢ populacji miesci sie w przecietnym zakresie danej
cechy. Podobnie jest z inteligencja. Jedynie nieliczni (ok. 2,5%
catej populacji) osiagaja wyniki skrajnie niskie (upo$ledzenie
umystowe — wyniki ponizej 70 punktéw w skali IQ) badZ bardzo
wysoka inteligencje (powyzej 130 punktéw).
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O ile jednak w przypadku wielu cech skrajnie wysoki
wynik (powyzej Sredniej) bywa uznawany za wyraz pewnego
deficytu (np. sktonno$¢ do agresji, wielko$¢ popedu seksual-
nego, introwersja czy ugodowos$¢), o tyle w przypadku in-
teligencji jest on szczegdlnie pozadany. Eukaszewski (2018, s. 18)
twierdzi, ze inteligencja stata sie dzi§ swoistym psycholog-
icznym fetyszem — uniwersalng warto$cig i pozagdanym dobrem
osobistym. Wysoki iloraz inteligencji jest cechg budzaca podziw
i zazdro$¢, a ludzi wybitnie inteligentnych czesto obdarza sie
szczegblng charyzma.

Miedzykulturowe badania ujawniajg atrakcyjnosé¢ in-
teligencji jako osobistego zasobu w relacjach miedzyludzkich.
Buss (1995) dowodzi, ze inteligentni mezczyZni sa wyzej oceni-
ani na rynku matrymonialnym niz mniej inteligentni. Pojawito
sie nawet nowe pojecie — sapioseksualizm (nalezy je traktowac
z dystansem, gdyz brak badan naukowych jednoznacznie je
potwierdzajacych) — okreslajgce osoby, dla ktérych na-
jwazniejszym afrodyzjakiem seksualnym jest intelekt partnera.
Wydaje sig, ze inteligencja od dawna byta cecha pociagajaca po-
tencjalnych partneréw, gdyz wskazywata na ich zaradno$¢ zy-
ciowa oraz umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami.

Nie istnieje jednak zgoda co do znaczenia tego pojecia,
zaréwno wsrdd zwyczajnych ludzi, jak i badaczy zajmujacych sie
inteligencja. W roku 1986 Robert Sternberg zorganizowat sym-
pozjum naukowe, ktérego celem miato by¢ wypracowanie przez
specjalistéw z tej dziedziny pewnego konsensusu co do istoty
inteligencji. Ustalono wprawdzie kilka roboczych definicji tego
pojecia, jednak ich pogodzenie okazato sie niemozliwe.

Nie wiadomo, czy mozemy méwic o pewnej ogdlnej zdol-
no$ci umystowej, w sktad ktérej wchodza miedzy innymi takie
procesy jak rozumowanie, myslenie krytyczne, zapamietywanie
czy uczenie sie itd. (podejscie strukturalne), czy tez — rozpatru-
jac zagadnienie funkcjonalnie — jest to raczej zdolno$¢ zapew-
niajaca radzenie sobie z problemami ztoZzonymi (Eukaszewski,
2015, s. 295).

Robert Sternberg (2000, s. 3-28), sceptyczny wobec badan
nad inteligencja, twierdzi: ,,Mato prawdopodobne jest, aby istni-
ato lepsze podejscie do badania inteligencji, poniewaz in-
teligencja moze oznaczaé tak rdzne rzeczy w rdznych
kontekstach”.

Niejasnosci zwigzane z pojeciem inteligencji nie dotycza
wytacznie kwestii czysto teoretycznych. Nie mniejsze komp-
likacje wiaza sie z ustaleniem warto$ci prognostycznej tej zmi-
ennej. Wiadomo, iz zmienna ta jest mato dystynktywna
(koreluje prawie ze wszystkimi zmiennymi psychologicznymi),
w zwigzku z czym jest mato uzyteczna jako ewentualny predyk-
tor zachowan (kukaszewski, 2015). Istnieja wprawdzie badania
potwierdzajace przydatno$¢ inteligencji (mierzonej testami) w
przewidywaniu osiggnie¢ edukacyjnych, jednak pewnos¢ tych
przewidywan jest do$¢ niska.

1. GENEZA POJECIA INTELIGENC]I

Pojecie inteligencji ma swoja historie i jest zwigzane z konkret-
nym kontekstem spoteczno-historycznym. Kagan (2008)
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zwraca uwage na fakt, ze kazde spoteczenistwo tworzy okreslone
pojecia stuzace do opisywania wtasnych stanéw psychicznych,
cech i talentéw, ktére w danym czasie s3 z jakiego$ powodu
wazne i cenione.

W kulturach pierwotnych, a takze w spoteczenstwach rol-
niczych i wiejskich ludzie radzili sobie z wyzwaniami dnia
codziennego bez wiekszych przeszkdd, opierajac swoje dziatania
na prostych, powtarzalnych i niezbednych do przetrwania
czynno$ciach (sadzenie, zbieranie plonéw, opieka nad inwen-
tarzem zwierzecym), ktére nie wymagaty ztozonych kompe-
tencji ani szczegdlnych umiejetnosci. Nieistotne byto zatem, czy
kto§ wykonywat je bardziej lub mniej starannie, szybciej lub
wolniej. Owe drobne réznice nie miaty bowiem wptywu na os-
tateczny rezultat tych dziatan.

Rutynowa praca miata by¢ po prostu wykonana i nikt nie
zaprzatat sobie gtowy rywalizacja czy efektywnoscia podej-
mowanych dziatan. Sytuacja zasadniczo zmienita sie wraz z roz-
wojem przemystu w XIX wieku. Pojawienie sie wielu nowych
zadan, zwiazanych m.in. z obstuga maszyn, czytaniem instrukeji
obstugi czy rozumieniem znakdw, postawito przed ludZmi zu-
pelnie nowe wymagania, wigzace sie z konieczno$cia nabywa-
nia wczesniej nieznanych umiejetnosci.

Niezbedne stato sie stworzenie formalnych systeméw
odpowiadajacych na te potrzeby. Powszechna edukacja za-
pewnita wszystkim mozliwos¢ opanowania nowych umiejet-
nosci, dzieki ktérym mozliwe stato sie przetrwanie (a takze
nowa jako$¢ — rozwdéj) w odmiennych realiach spotecznych,
ekonomicznych i kulturowych. Szybko jednak okazato sie, Ze
nowe, ztozone kompetencje — takie jak pisanie, czytanie czy
liczenie — nie sg przyswajane przez wszystkie dzieci z taka samg
sprawnoscia i skutecznoscia. Odstoniecie znacznego zréznicow-
ania w zakresie zdolnosci dzieci wymagato wyjasnienia oraz
znalezienia odpowiedniego pojecia, ktére réznice te mogtoby
uchwycic.

Nie wiadomo doktadnie, kiedy po raz pierwszy uzyto stowa
inteligencja do okre$lenia indywidualnych réznic w zakresie
sprawnosci w nabywaniu kompetencji. Znana jest natomiast
pierwsza praca Francisa Galtona (kuzyna Darwina) z roku 1869,
w ktdrej pojawia sie pojecie ,,ogdlnej zdolnosci” (jeszcze nie in-
teligencji), ujawniajacej sie w dobrym wzroku i stuchu oraz zdol-
nosci do szybkiego reagowania na bodzce. Galton (1869)
opracowat zestaw testow do badania zdolnosci ogdlnej, jednak
juz wkrétce okazato sie, ze na ich podstawie nie mozna byto
przewidywac sukceséw w zyciu osobistym i zawodowym.

Badaczem, ktdry przyczynit sie do upowszechnienia poje-
cia inteligencji, byt francuski psycholog Alfred Binet, ktéry od-
kryl, Ze testy pamieci, uczenia sie i rozumowania — a wiec tych
kompetencji i zdolnosci, ktére byty wymagane w szkole — sa
zdecydowanie lepszym predyktorem pézniejszych osiagnieé
edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Binet wraz z innym badaczem,
Simonem, stworzyt na poczatku XX wieku teoretyczne pod-
stawy rozumienia znaczenia oraz dziedziczenia inteligencji.

Dalsza historia rozwoju naukowych badan nad inteligencja
wigzata sie przede wszystkim z dziatalnoScig Charlesa Spear-
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mana, ktéry dowodzil, Ze istnieje pewna ogdlna zdolnosé
(ogdlna inteligencja, czyli czynnik g), odpowiedzialna za zrézni-
cowanie osiagnie¢ edukacyjnych w danej populacji. Cho¢ jego
dociekania spotkaty sie ze stanowcza riposta innego wybitnego
psychologa amerykaniskiego, Luisa Thurstona, uznajacego, ze
ludzie réznia sie miedzy soba pod wzgledem siedmiu réznych
zdolno$ci poznawczych, to znacznie prostsze i tatwe do oper-
acjonalizacji pojecie ,czynnika g” Spearmana zdominowato na
wiele lat myslenie o inteligencji.

W latach 50. XX wieku Donald Hebb (1949) zwrécit uwage
na dos¢ ogdlnikowe traktowanie inteligencji oraz ujmowanie jej
jako zjawiska jednorodnego. Biorac pod uwagg te zastrzezenia i
watpliwosci, zaproponowat trzy rodzaje inteligencji, tj. in-
teligencje typu A — rozumiana jako wrodzone mozliwosci orga-
nizmu, inteligencje typu B — czyli te cze$¢ wrodzonych
mozliwosci, ktéra zostata zrealizowana, oraz inteligencje typu C,
ktéra poddaje sie pomiarowi. W ten sposéb wskazat na istotne
oddziatywanie Srodowiska oraz czynnikéw sytuacyjnych w roz-
woju ogdlnego potencjatu intelektualnego.

Nie oznacza to, ze dyskusje i polemiki nad istota oraz
strukturg inteligencji ustaty. Wydaje sie wrecz, Zze obecnie po-
jawia sie coraz wiecej watpliwosci co do uzytecznosci pojecia in-
teligencji ogdlnej (akademickiej). Wpisujac w przegladarke
Google stowo inteligencja, otrzymujemy wiele rozmaitych
konotacji tego pojecia i uzasadnione wydaja sie watpliwosci, czy
takie zjawiska psychiczne jak inteligencja akademicka, prakty-
czna, spoteczna, emocjonalna, motywacyjna, osobowosciowa
czy erotyczna mozna uznac¢ za pewne warianty badz przejawy
jakiego$ podstawowego procesu, posiadajacego wspdlne
podtoze neurologiczne.

2. ROZNE INTELIGENCJE — PROBLEMY TEORETYCZNE
Najszersza i najbardziej ogdlng definicje inteligencji zapro-
ponowat niedawno znany neurobiolog Antonio Damasio (2022).
Autor identyfikuje inteligentne zachowania w catej naturze, uz-
najac, ze majg one bezposredni i $cisty zwiagzek z radzeniem so-
bie réznych organizméw ze zlozonymi wymaganiami
Srodowiska, w jakim zyja, oraz ze sg wyrazem zdolno$ci do
skutecznego rozwiazywania probleméw zwiazanych z walka o
przetrwanie. ,Inteligentne reagowanie, pisze Damasio (2022, s.
21), oznacza, ze dana reakcja pomaga w przetrwaniu”.

W tym znaczeniu inteligencja wykazuja sie wszystkie or-
ganizmy zywe — od bakterii po cztowieka. W przypadku tych
pierwszych Damasio uzywa pojecia inteligencji niejawnej,
niedostepnej ze wzgledu na brak $wiadomych umystéw u
prostych organizméw, odpowiadajacej za przebieg proceséw zy-
ciowych oraz zarzadzanie nimi zgodnie z zasadami home-
ostazy. Pojawienie sie uktadéw nerwowych oraz, ostatecznie,
$wiadomych umystéw umozliwito znacznie bardziej elastyczne
reagowanie na réznorodne sytuacje zyciowe, a przede wszys-
tkim (dzieki nowym kompetencjom, takim jak wyobraZnia,
namyst, rozumowanie i kreatywnos¢) oderwanie sie od
bezposredniego oddziatywania sSrodowiska oraz ksztattowanie
go wedle wtasnych praw i regut.
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Ten rodzaj jawnej inteligencji wiazat sie z mozliwoscia
konstruowania, przechowywania i manipulowania
wewnetrznymi obrazami. Wedtug Damasio (2022) ludzie ko-
rzystaja na co dzien z obu rodzajow inteligencji (zaréwno jawnej,
jak i niejawnej) w zaleznosci od charakteru danego problemu.
Niemniej jednak, pomimo odmienno$ci, oba rodzaje inteligencji
stuza temu samemu — skutecznemu rozwigzywaniu probleméw
w walce o przetrwanie.

Tak szerokie ujecie pojecia inteligencji ma niewiele wspdl-
nego z tzw. inteligencja akademicka (psychometryczng), mier-
zong za pomoca odpowiednich testéw, ktdre szacuja wytacznie
te kompetencje, ktére wigza sie z umiejetnosciami niezbednymi
W nauce szkolnej (rozumowanie, zaséb stownictwa, rozu-
mowanie arytmetyczne). Wskaznikiem inteligencji psychome-
trycznej jest tzw. iloraz inteligencji (IQ), ktéry, o czym warto
pamietad, jest pojeciem statystycznym, a zatem wartoscia
wzgledna, okreslajaca poziom osiagnie¢ jednostki podczas
wykonywania okre§lonych zadan w stosunku do poziomu os-
iggnie¢ w danej populacji.

Wskazniki inteligencji psychometrycznej mierzy sie za
pomoca odpowiednich testéw (skala Wechslera dla dzieci, znana
jako WISC-R, oraz dla dorostych — WAIS-R, skala inteligencji
Stanforda—Bineta, Test Matryc Ravena, ktéry stuzy do pomiaru
inteligencji ogélne;j).

Zgodnie z teoriami ,czynnika g” istnieje pewien ogélny
faktor odpowiedzialny za funkcjonowanie i sprawno$é
ztozonych funkcji psychicznych, takich jak pamieé, rozu-
mowanie, uczenie sie, wystawianie czy myslenie krytyczne.
Liczne badania dotyczace dziedziczenia inteligencji zdaja sie do
pewnego stopnia potwierdzac jego istnienie. Badania genety-
czne pokazuja, ze odziedziczalno$¢ inteligencji oscyluje na
poziomie 50% i roénie wraz z wiekiem (Plomin). Pomimo scep-
tycznego stosunku wielu badaczy do teorii czynnika g uznaje sie,
ze czynnik ogdlny inteligencji (cokolwiek miatoby to znaczy¢)
jest w pewnym zakresie przydatny i uzyteczny (jest np. dos¢
tatwy do zmierzenia).

Wydaje sie jednak, ze pojecie inteligencji ogdlnej ma silne
konotacje z mysleniem esencjalistycznym, z ktérym, jak
mogtoby sie wydawac, na zawsze rozprawit Karol Darwin, zry-
wajac z panujacym wowczas przekonaniem, ze kazdy gatunek
posiada pierwotny zbidr cech okreslajacych jego istote. J. Kagan
(2008) zwraca uwage na fakt, ze nasze myslenie opiera sie na
pewnych preferencjach atrakcyjnych dla rozumu, takich jak
chocby statosé istoty (a takze symetria i prostota). Poszukiwanie
istoty inteligencii, jej esencji, i zamykanie jej w jakims$ tajem-
niczym czynniku g przypomina platoriskie rozwazania nad is-
totq jako podstawa wszelkiej materii.

Mamy wyrazng sktonnoéé¢ do poszukiwania esencji
zjawisk. I tak np. jesteSmy przekonani, ze nasze ,ja” ma jakies$
centrum, wiasna unikatowa istote (dusze, osobowo$c), oraz ze
emocje takie jak strach, lek czy smutek posiadaja swoje czytelne
sygnatury neuronalne. Dzi$ wiemy jednak, ze ten sposéb mysle-
nia prowadzi na manowce i jest, w $rodowisku badaczy zajmuja-
cych sie problematyka proceséw poznawczych, powszechnie
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kwestionowany.

Nalezy jednak zgodzi¢ sie ze Sternbergiem, ze zaréwno
naukowcy, jak i zwykli ludzie zbyt mocno skupili sie na in-
teligencji akademickiej i zlekcewazyli mozliwo$¢ siegania w
rozwazaniach na jej temat giebiej i szerzej, odkrywania by¢
moze nowych, ztozonych kompetencji odpowiedzialnych za
sukcesy w zyciu zawodowym i osobistym oraz za nasze poczu-
cie szczeScia. Takie proby byty juz podejmowane i sa podej-
mowane nadal. Jesli péjdziemy tropem inteligencji szeroko
rozumianej jako konglomeratu wielu kompetencji i cech sprzy-
jajacych rozwigzywaniu konkretnych probleméw zyciowych, to
takie koncepcje jak inteligencja emocjonalna, spoteczna czy in-
teligencje wielorakie wydaja sie bardzo przydatne (by¢ moze za-
miast uzywac stowa inteligencija lepiej i czytelniej bytoby méwic
o pewnych kompetencjach emocjonalnych, spotecznych i in-
nych).

O teorii inteligencji emocjonalnej napisano setki artykutéw
i ksigzek i jest to bodaj najlepiej znana koncepcja wéréd oséb
niezajmujacych sie na co dzien psychologia. Jej autorzy,
naukowcy Uniwersytetu Yale, John D. Mayer i Peter Salovey, po
raz pierwszy zaprezentowali podstawowe idee i zatoZenia w
1990 roku, jednak to z nazwiskiem dziennikarza Daniela Gole-
mana, ktéry rozwinat te teorie i z polotem je spopularyzowat,
najczesciej kojarzone jest pojecie inteligencji emocjonalnej. Idac
najwyrazniej tym tropem, J. D. Mayer oglosit nie tak dawno, tj. w
2014 roku, swoja nowa teorie, inteligencji osobowosciowej, jed-
nak nasuwa sie nieodparte wrazenie, Ze jest to jeden z wielu
przykltadéw ignorowania w nauce brzytwy Ockhama i
niepotrzebnego, zaciemniajacego mnozenia bytéw.

W edukacji, obok wszechobecnej inteligencji akademickiej,
przez pewien czas sporym zainteresowaniem cieszyla sie teoria
inteligencji wielorakich H. Gardnera (cho¢ jej szczyt popu-
larnoéci, jak sie zdaje, ma juz dawno za sobg). Autor, powotujac
sie na wtasne badania, przekonywat, nawigzujac tym samym do
mocno zapomnianych koncepcji Thorndike’a, ktére stanowczo
zrywaly z traktowaniem inteligencji jako jednorodnego wymi-
aru, tzw. czynnika g, Ze standardowe pomiary nie sa wystarcza-
jace, by okredli¢ iloraz inteligencji danej osoby. Jego zdaniem
istnieje kilka rodzajéw inteligencji, zaleznych od rodzaju akty-
wnosci, ktéra aktualnie bierze sie pod uwage.

Badacz wyréznit az osiem réznych inteligencji, czy tez
kompetencji, odpowiedzialnych za réznorodne umiejetno$ci
(werbalna, matematyczno-logiczng, wizualno-przestrzenna,
muzyczng, ruchowa, interpersonalng, intrapersonalng oraz
przyrodnicza). Wedtug Gardnera inteligencja jest dynamiczna i
wieloptaszczyznowa, dlatego nie mozna twierdzié¢, ze in-
teligentna jest wytacznie osoba przejawiajaca wysokie zdolnosci
lingwistyczne czy logiczno-matematyczne.

Teoria Howarda Gardnera wydaje sie by¢ przykitadem
wychodzenia poza dos¢ wasko pojmowang inteligencje oraz
wyrazem poszukiwan takich kompetencji, ktére z jednej strony
mozna mierzy¢, z drugiej zas — ktérych wzajemna dynamika
daje znacznie szersze i bogatsze spojrzenie na kwestie zwigzane
z sukcesami i porazkami edukacyjnymi. Jakkolwiek koncepcja
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ta byta obiecujaca i dobrze wpisywata sie w nowy model ksz-
tatcenia, ktory przez lata dominowat w edukacji — mianowicie
indywidualizacje procesu nauczania, dostosowana do specy-
ficznych wymagan poszczegdlnych ucznidw i ich réznorodnych
talentéw — dzi$ wydaje sie traci¢ na popularnosci i znaczeniu (na
marginesie: mimo iz jeszcze kilkanascie lat temu duzo méwiono
o tej koncepcji na réznego rodzaju seminariach i szkoleniach, to
np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne uparcie opieraty
procesy diagnozy uczniéw w zasadzie wytacznie na testach in-
teligencji ogdlnej).

Wydaje sieg, iz najbardziej wnikliwg, czytelng i oparta na
solidnych podstawach empirycznych teorig inteligencji —
stanowiaca kontre wobec teorii inteligencji ogdlnej, a
réwnocze$nie najmniej znang i spopularyzowang (sam autor
uwaza, ze ponidst ostateczna kleske, mylac sie, iz przynajmniej
w obszarze inteligencji ludzie beda potrafili mysle¢ szerzej) —
jest triarchiczna teoria inteligencji Roberta Sternberga (1985).
Jego koncepcja koncentruje sie nie na osiggnieciach akademic-
kich i wynikach w réznorodnych testach, lecz na kompetencjach
sprzyjajacych powodzeniu zyciowemu.

Nie negujac inteligencji oglnej, Sternberg zagtebia sie w jej
istote i dostrzega, ze inteligentne zachowania, myslenie oraz
podejmowanie decyzji opieraja sie na trzech odmiennych, kluc-
zowych kompetencjach: analitycznych — zwigzanych z
rozwigzywaniem probleméw abstrakcyjnych (stanowigcych tr-
zon koncepcji akademickich), kreatywnych — umozliwiajacych
wykorzystanie posiadanej wiedzy do radzenia sobie z nowymi,
nierutynowymi sytuacjami, oraz praktycznych (za ktére byt na-
jbardziej krytykowany) — pozwalajacych adaptowaé sie do
nieustannie zmieniajacego sie Swiata i radzi¢ sobie z codzien-
no$cig w sposéb sprzyjajacy naszemu dobrostanowi.

Sternberg stanowczo podkresla, Ze nadmierna, wrecz ob-
sesyjna uwaga, jaka wciaz przywiazujemy do inteligencji ogdl-
nej, wyrazonej w ilorazie inteligencji, odwraca nas od
rzeczywistych probleméw wspotczesnego $wiata. Sam tworca
najpopularniejszego testu inteligencji, David Wechsler, pod-
kreslat, Ze inteligencja danej osoby musi by¢ zawsze rozumiana
w kontekscie danej kultury oraz ze jest to miara wzgledna, zre-
latywizowana do wynikéw uzyskiwanych w populacji.

Dynamiczny rozwdj neuronauki w ostatnich dekadach
zmusza badaczy inteligencji do zadania sobie pytania o neu-
ronalne podtoze inteligencji. Gdzie nalezy go szukaé? Z cata
pewnoscia nie w okre§lonych obwodach médzgu (nie istnieje
bowiem Zaden konkretny obwdd neuronalny odpowiedzialny
wprost za inteligencje) cho¢, jak dzi$ wiadomo, poszczegdlne
obwody odpowiadaja za konkretne procesy poznawcze, takie jak
uwaga, pamie¢, podejmowanie decyzji czy myslenie. Czy nalezy
zatem poszukiwac jej w ilosci i jakosci potgczen nerwowych,
biochemii mézgu, specyfice jego architektury, czy moze jeszcze
gdzie indziej?

Pewnych wskazéwek moze dostarcza¢ rozwdj uczenia
maszynowego oraz modeli jezykowych. Wiadomo na przyktad,
ze dziesieciokrotne zwiekszenie rozmiaru sieci neuronowej
ChatGPT-4 (skalowanie) w stosunku do wcze$niejszej wersji
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oraz wykorzystanie wiekszej iloSci danych lepszej jako$ci
skutkowato poprawa jej dziatania — stowem, model ten okazat
sie bardziej ,inteligentny” (Dragan, 2025, s. 25). Trudno jednak
na zasadzie analogii przenosi¢ te wnioski z badan nad sztuczna
inteligencja na rozumienie funkcjonowania ludzkiego moézgu,
dlatego w tej kwestii pozostajemy wcigz w sferze spekulacji.

Niemniej istnieje duze prawdopodobienistwo, ze w
przysztosci, by¢ moze niedalekiej, dzieki badaniom nad mode-
lami jezykowymi uda sie przyblizy¢ rozumienie proceséw
odpowiedzialnych za inteligencje cztowieka. By¢ moze sa to
nowe wyzwania dla psychologii, jakie stawia rozwdj sztucznych
sieci neuronowych i modeli jezykowych, z ktérymi badacze
beda musieli sie wkrétce zmierzyc¢ i uwzglednic je w analizach
proceséw umystowych.

4. WARTOSC PROGNOSTYCZNA POJECIA INTELIGENC]JI
1JEGO ZWIAZEK Z CODZIENNA PRAKTYKA ZYCIOWA.
JSWszyscy licza 1Q. Ale czy IQ sie liczy?” — tymi stowami,
parafrazujac Sternberga, prof. Necka (2012) rozpoczat jeden ze
swoich wyktaddw, otwierajac tym samym dyskusje nad znacze-
niem inteligencji w zyciu cztowieka. Jedno z pytan stawianych w
konteks$cie rozwazan nad inteligencja mogtoby brzmieé: czy
jednostka osiggajaca wyniki ponadprzecietne w testach in-
teligencji jest réwnoczesnie najlepiej przystosowana i na-
jskuteczniej radzaca sobie z problemami oraz wyzwaniami,
jakie stawia $wiat i codzienne zycie?

Kiedy wezmiemy pod uwage globalne problemy
dzisiejszego $wiata (zmiany klimatu, toczace sie konflikty zbro-
jne), powaznie zagrazajace istnieniu naszej planety, fakt, iz
ludzkosci przybywa rozumu, wydaje sie co najmniej zaskaku-
jacy. Robert Sternberg w wywiadzie udzielonym Tomaszowi
Witkowskiemu (2021, s. 125-145) zwraca uwagge na pewien
niepokojacy fakt, ktéry ktadzie ciert na tak obsesyjne niemal
koncentrowanie sie na inteligencji akademickiej i przywiazy-
wanie do niej nadmiernej wagi. R. Sternberg zauwaza, ze
,0g0Iny iloraz inteligencji na Swiecie wzrdst o 30 punktéw w XX
wieku (jest to tzw. efekt Flynna). Na marginesie warto doda¢, ze
efekt ten wynika prawdopodobnie ze wzrostu inteligencji
skrystalizowanej, bezposrednio zwigzanej z wiedza. Inteligencja
plynna zas, majaca silne podtoze genetyczne, najpewniej nie
ulega zmianie. I czym w zwigzku z tym mozemy sie pochwali¢?
Jak dotad kazdego roku ro$nie poziom emisji dwutlenku wegla,
zmiany klimatyczne sie nasilajg, zanieczyszczenie powietrza
zabija niezliczone rzesze ludzi, produkujemy coraz silniejsze
materiaty wybuchowe, a coraz wiecej ludzi umiera z gtodu i na
rézne choroby” (Witkowski, 2021, s. 129).

Mozna do tego doda¢ zagrozenie dla demokracji w wielu
krajach, nasilajace sie zjawiska antynaukowe oraz grozbe kon-
fliktéw zbrojnych w krajach cywilizowanych. Réznice w do-
chodach rosna w wielu paristwach do tego stopnia, ze staja sie
niemozliwe do zréwnowazenia. Kiedy uwzglednimy szerokie
ujecie inteligencji, rozumianej jako zdolnos¢ do przystosowania
sie i przetrwania, pojawia sie tu wyrazny dysonans. Stajemy sie
coraz bardziej inteligentni, a rownoczesnie coraz stabiej przys-
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tosowani i coraz gorzej dbajacy o wasne przetrwanie. Jak uwaza
Sternberg (Witkowski, 2021), musimy zacza¢ bra¢ pod uwage i
rozwija¢ nie tylko umiejetno$ci analityczne (ktére same w sobie
nie uchronig nas przed katastrofg), lecz przede wszystkim
kreatywno$¢, zdrowy rozsadek i madroéé. Gotowy zestaw
strategii dydaktycznych, ktére moga by¢ wdrazane w kazdej
szkole, proponuje Sternberg (2018).

Warto takze przyjrze¢ sie kwestii realnego wptywu in-
teligencji akademickiej (psychometrycznej), wyrazonej w skali
IQ, na rézne sfery naszego zycia. Czy atencja, jaka obdarzamy te
ogélna zdolnos¢ umystowa, jest w petni uzasadniona i czy posi-
ada silne wsparcie w dowodach naukowych? Badania od lat sys-
tematycznie wskazuja na pozytywna (cho¢ umiarkowang)
korelacje pomiedzy poziomem inteligencji a osiggnieciami
szkolnymi i akademickimi. Trudno sie temu dziwié, zwazywszy,
Ze testy inteligencji mierza doktadnie te kompetencje, ktére
sprzyjaja sukcesom w uczeniu sie i nabywaniu wiedzy.

Wymagania edukacyjne, jakie stawiane sa w wiekszosci
krajéw Europy i Swiata, silnie koresponduja z koncepcja in-
teligencji akademickiej, stad jej popularno$é i powszechnosé
wcigz nie stabna. Jesli do tego dodamy fakt, ze inteligencja
ogoélna jest, z réznych przyczyn, skorelowana ze statusem
spoteczno-ekonomicznym (co ma wyrazne konotacje etyczne),
wodweczas staje sie jasne, jak silnie ta forma inteligencji wspiera
istniejacy porzadek spoteczno-ekonomiczny. Zasadniczo cen-
imy bardziej osoby inteligentne (osiagajace np. wysokie wyniki
w nauce), obdarzamy je wiekszym szacunkiem, uznaniem,
uwaga i zainteresowaniem, a takze zapewniamy im lepiej ptatna
ibardziej interesujaca prace. Tak rozumiana inteligencja wpisuje
sie tym samym w podstawowe narracje liberalnego kapitalizmu
(sukcesu, rozwoju, wszechmocy, dobrostanu), wyjasniajac jed-
noczeénie niepowodzenia adaptacyjne (porazki, biede, niedos-
tosowanie spoteczne czy patologie) niskim poziomem
inteligencji.

Warto réwniez wspomnied, ze autorzy licznych opracowan
dotyczacych wptywu inteligencji na sukcesy edukacyjne zaz-
naczaja, iz nie wszystkie osoby charakteryzujgce sie wysokim
poziomem inteligencji dobrze radza sobie w sytuacji szkolnej
(por. Kossowska, 2004). Okazuje sie zatem, ze zwigzek miedzy
wysoka inteligencja a sukcesami edukacyjnymi nie ma charak-
teru reguty. Swiadczy¢ moze o tym obserwowany zaréwno w
praktyce szkolnej, jak i w badaniach psychologicznych syndrom
nieadekwatnych osiggnie¢ (Dyrda, 2000), ktéry charakteryzuje
osoby wybitnie inteligentne, osiagajace stabe wyniki w nauce
(znacznie ponizej swojego potencjatu) i postrzegane jako
uczniowie stabi.

Analizujac inteligencje jako korelat sukcesu zyciowego,
Sternberg (2001) zwrdcit uwage, ze uczniowie uzdolnieni
niekoniecznie koncentruja sie na nauce i wysokich ocenach,
natomiast znaczng czes¢ czasu moga poswiecac aktywnosciom
zwigzanym z ich pasjami i zainteresowaniami, co bywa przy-
czyna stabszych osiggnie¢ dydaktycznych. Podobnych
wnioskéw dostarczaja badania Turskiej (2006) dotyczace
poziomu inteligencji tzw. ,prymuséw”. Autorka wykazata, ze
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najlepsi uczniowie niekoniecznie charakteryzuja sie na-
jwyzszym poziomem inteligencji (Turska, 2006).

Badaniami objeto 300 prymuséw z lubelskich szkét pon-
adpodstawowych oraz odpowiednio dobrana grupe uczniéw os-
iagajacych nizsze wyniki. Analiza ujawnita — inteligencje
mierzono testem Ravena, a wiec narzedziem do pomiaru in-
teligencji ogdlnej — wysokie zréznicowanie potencjatu intelek-
tualnego zaréwno w grupie ucznidéw z najlepszymi wynikami,
jak i w grupie kontrolnej. Wnioski z tych badan wskazuja na is-
totng role innych, pozaintelektualnych  czynnikéw
odpowiedzialnych za osiggniecia szkolne, takich jak motywacja
czy sumienno$é, ktére moga mieé¢ kluczowe znaczenie dla
zrozumienia determinant sukceséw edukacyjnych.

Niemniej jednak, jak konkluduje Necka (2000, s. 750),
wyniki wielu badan i opracowan w tym zakresie wskazuja na to,
ze korelacja miedzy ilorazem inteligencji a osiggnieciami
szkolnymi jest dos¢ staba, cho¢ pozytywna”.

Pozytywna korelacja poziomu inteligencji z osiggnieciami
szkolnymi nie jest li tylko wynikiem samej ogdlnej zdolnosci.
Wiele badan (Herrnstein & Murray, 1994) wskazuje, ze zwiazek
ten jest silnie modyfikowany przez inne czynniki, takie jak
pochodzenie spoteczne rodzicéw, ich wyksztalcenie oraz
zamozno$¢. Dlatego tez iloraz inteligencji dziecka odpowiada je-
dynie za okoto 10% zmiennoSci w zakresie sukcesu za-
wodowego (w krajach wysoko rozwinietych). Stowem, sam
poziom inteligencji nie jest dobrym predyktorem osiggnie¢ za-
wodowych.

Podobnie rzecz ma sie w odniesieniu do innych sfer Zycia.
Wysoka inteligencja nie gwarantuje wysokiej jakosci relacji in-
terpersonalnych, trwatoéci zwigzkéw ani poczucia szczeécia.
Inteligencja stabo koreluje takze z zachowaniami kontrproduk-
tywnymi w pracy oraz z oddolnymi inicjatywami obywatelskimi
— méwiac ogdlnie, z zaangazowaniem w zycie wspdlnoty
(bukaszewski, 2015, s. 313). Ponadto zwigzek miedzy wysoka in-
teligencja a efektywnoscia przywoddztwa, ktéry wydawatby sie
oczywisty, okazuje sie zaskakujgco niejednoznaczny. Metaanal-
iza badan dotyczacych tej kwestii wykazata jedynie bardzo staba
korelacje pomiedzy tymi zmiennymi (Eukaszewski, 2015, s. 314).

Warto w tym miejscu przywotaé przyktad tragicznej
$mierci genialnego umystu, jak twierdzi wielu, postaci obdar-
zonej wrodzonym poczuciem piekna oraz niezwykle otwartej i
kreatywnej. W pazdzierniku 2003 roku u S. Jobsa zdiagno-
zowano raka trzustki. W tym przypadku diagnoza nie oznaczata
jednak wyroku — nowotwér mozna byto operowaéd, z duza
szansa na catkowite wyleczenie. Jobs nie zgodzit sie jednak na
zabieg. Uwazat bowiem, ze oficjalna medycyna jest
nieskuteczna, a jednoczesnie wierzyt w metody alternatywne
(przyjmowat kapsutki z substancjami ro$linnymi, radzit sie
znawcoéw medycyny naturalnej). Jak wiemy, zmart w 2011 roku,
w wieku 56 lat.

U wielu jego przyjaciét, biograféw, a takze zwyktych ludzi
to kompletnie nieracjonalne zachowanie geniusza, ktére
niewatpliwie przyczynito sie do jego Smierci, wzbudzito gteboki
dysonans — jak bowiem tak wybitnie inteligentny cztowiek
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mdgt zachowad sie w tak nieinteligentny sposéb?

5. PODSUMOWANIE — W STRONE KOMPETENC]I
MADROSCIOWYCH

Badania naukowe, prowadzone w ostatnich kilku dekadach,
pokazuja, ze wysoka inteligencja nie daje zadnej gwarancji na
dobre zycie. Odnotowano jedynie stabe korelacje miedzy ta zmi-
enna a osiggnieciami szkolnymi i zawodowymi oraz w zasadzie
brak istotnych zwigzkéw w odniesieniu do poczucia dobrostanu
czy jakosci relacji. Ponadto bycie inteligentnym jest tylko w
niewielkim stopniu powiazane z racjonalnym rozwiazywaniem
probleméw i rozsadnym, logicznym rozumowaniem.

W swojej ksigzce What Intelligence Tests Miss psycholog
Stanovich (2009) dowodzi, ze testy 1Q (lub ich wskazniki za-
stepcze, takie jak SAT) sa radykalnie niekompletne jako mierniki
funkcjonowania poznawczego. Nie potrafiag bowiem ocenié cech,
ktére wiekszoé¢ ludzi kojarzy z ,,dobrym mys$leniem” takich jak
umiejetnos¢ oceny sytuacji czy podejmowania decyzji. Tymcza-
sem tego rodzaju kompetencje poznawcze maja kluczowe
znaczenie dla funkcjonowania w $wiecie rzeczywistym, wpty-
wajac na sposéb, w jaki planujemy, oceniamy ryzyko i praw-
dopodobienstwa oraz podejmujemy skuteczne decyzje.
Myslenie racjonalne, jak uwaza autor, jest tak samo wazne jak
inteligencja ogdlna i powinno by¢ cenione na réwni ze zdolnos-
ciami mierzonymi w testach inteligencji.

Stad tez wiele osdb, ktére (podobnie jak Steve Jobs) sa
bardzo inteligentne, podejmuje zte i godne pozatowania decyzje,
czesto dlatego, ze zywia fatszywe przekonania lub z fatwoscia
poddaja sie jawnym niedorzecznosciom. Sama inteligencja,
nawet bardzo wysoka, nie czyni nas odpornymi na wspoétczesny
betkot informacyjny, teorie spiskowe czy pseudonaukowe kon-
cepcje. Wydaje sie zatem, iZ mamy do czynienia z kolejnym
nieporozumieniem, tj. traktowaniem wysokiej inteligencji jako
panaceum na wszystkie problemy, jakie stawia przed nami zycie.
Historia pokazuje, ze wielu niezwykle inteligentnych ludzi kiep-
sko radzito sobie z wtasnym zyciem, a cze$¢ z nich poniosta w
tym obszarze spektakularne porazki.

Trzeba pogodzi¢ sie z faktem, ze wysoka inteligencija,
zwlaszcza rozumiana jako ogdlna zdolnos¢ wyrazona na skali
1Q, nie jest gwarantem udanego zycia i nie zapewnia dobrostanu.
Cho¢ taka konstatacja, w Swietle setek badan i opracowan, nie
budzi wiekszych zastrzezen, wcigz nie przeszkadza nam to
sktadad jej, a raczej jej posiadaczom, hotdéw i darzy¢ ich wielka,
acz nie zawsze zastuzong estyma. Nalezy takze zwrdci¢ uwage
na silne konotacje etyczne pojecia inteligencji. Przyznanie jej tak
duzego znaczenia w kontekscie wielu praktyk zyciowych
prowadzi do marginalizowania oséb o nizszym poziomie in-
teligencji. Zgodnie z ta logika osoby o niskim ilorazie inteligencji
uznaje sie za stabiej przystosowane spotecznie, a ich
niepowodzenia zyciowe ttumaczy sie deficytami funkcji poz-
nawczych.

Inna kategoria poznawcza, szeroko eksplorowana w ostat-
nich latach w badaniach psychologicznych nad czynnikami
sprzyjajacymi sukcesom w zyciu zawodowym i osobistym, jest
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pojecie madroéci. Choé nie jest to pojecie nowe, jego korzenie
siegaja tysiecy lat wstecz (Platon, Arystoteles i inni),
wspoétcze$nie wydaje sie przezywac swoj renesans. Jedna z na-
jbardziej wptywowych teorii madros$ci we wspdtczesnej psy-
chologii jest tzw. ,berlinski model madrosci” (paradygmat
berlinski) (Baltes & Staudinger, 2000).

Nie wdajac sie w szczegdty, gdyz ze wzgledu na obszernosé
analiz jest to temat na osobne opracowanie, zgodnie z koncepcja
berlifiska przyjmuje sie, ze cztowieka madrego od niemadrego
odréznia kilka kluczowych charakterystyk. Po pierwsze, sg to
osoby posiadajace rozleglta wiedze dotyczacg rozwoju cztowieka
oraz zalezno$ci ludzkiej egzystencji od kontekstu. Po drugie,
ludzie madrzy dysponuja szeroka wiedzga na temat procedur i
strategii rozwigzywania ztozonych probleméw miedzyludzkich
i konfliktéw. Po trzecie, potrafig funkcjonowaé w wielu kontek-
stach zyciowych, w rodzinie, grupie réwiesniczej, pracy,
spotecznosci i kulturze, rozumiejac ich specyfike i wzajemne
powigzania.

Po czwarte, osoby madre toleruja réznice w wyznawanych
warto$ciach i priorytetach zyciowych, szanuja indywidualne
przekonania innych ludzi i nie zaktadajq istnienia ,lepszych”
czy ,gorszych” opowiesci zyciowych — piekno ludzkiego zycia
przejawia sie bowiem w réznorodnosci postaw, pogladéw i
przekonan. Po pigte wreszcie, cztowiek madry ma Swiadomos$¢
niepetno$ci wlasnej wiedzy oraz nieprzewidywalnosci zycia;
zdaje sobie réwniez sprawe z koniecznosci uwzgledniania wias-
nych ograniczenn poznawczych i emocjonalnych w procesie
rozwigzywania problemoéw.

Madro$¢ wiaze sie z dystansem do siebie, glebokim
przekonaniem o ograniczeniach wlasnego poznania oraz kulty -
wowaniem postawy ,nie wiem” lub ,moge sie myli¢”. Jako
swoista metaheurystyka wptywa ona na dobdr strategii
radzenia sobie z problemami, jakie stawia przed nami zycie,
sprzyja uwzglednianiu perspektyw innych ludzi, ogranicza po-
datnos¢ na silne emocje i pozwala patrzeé na rzeczywisto$¢ z
szerszej perspektywy. Madro$¢ jest zatem domeng poruszania
sie w wielu kierunkach, eksperymentowania, niewyczerpanej
ciekawosci oraz pytan rodzacych sie w codziennym zmaganiu z
wielowymiarowoscia zycia, a takze zywego dialogu z ludZmi o
odmiennych pogladach i postawach.
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